


“Nasha” nelle lingue slave indica un senso di
appartenenza e di legame ma, quando

nascono incomprensioni nella sfera
affettiva, il conflitto prende il sopravvento

sull'amore nel modo più antico e rude: la
violenza!

Tra voli azzardati e colpi scorretti la
nostra coppia (non) arriverà a una

risoluzione ponendo un punto fermo sulla
loro relazione. in faccia. a Sacha.



Lei, Anastasia, comincia la sua vita sportiva da piccolissima con la
ginnastica artistica ed acrobatica, che danno il via ad un percorso che poi
abbraccerà la danza moderna, l’hip-hop e il parkour prima di avvicinarsi al

mondo dell’acrobatica aerea, in particolare ai tessuti aerei.
Aveva già sperimentato acroyoga e portès prima di incontrare Sacha ma

dal loro incontro nel 2021 sono nate la passione per il mano a mano e una
coppia affiatata in allenamento e in scena!

Sempre a testa in giù, a terra come per aria, unisce all'insegnamento delle
discipline aeree la creazione di spettacoli e l'organizzazione di eventi

sportivi e non!



Lui, Sacha, già da bambino è convinto che la giocoleria sarà il suo futuro ma
decide comunque di diplomarsi come contabile. Finito il percorso scolastico

ritorna fortunatamente sui suoi passi e riprende, per maturare, la sua passione
infantile. Inizia quindi la strada che lo porterà a trasformare il suo sogno in una

vera e propria professione. Tra i tanti maestri con cui si è formato tramite stage e
corsi figurano Stefan Sing, Mike Rollins e Luke Burrage. Nel 2014, un po’ per

amore e un po’ per amore del circo, si trasferisce a Torino dove segue corsi di
acroyoga, danza, teatro e acrobatica presso Performing Arts University “Philip

Radice” e Vertigimn A.S.D. Nel 2016 ritorna a Bologna per continuare la sua
formazione: segue corsi di acrobatica presso Castellata A.s.d, partecipa a stage

formativi di mano a mano, giocoleria e teatro con Caio Sorana, compagnia
Cieocifa, John Towsen e molti altri. A Bologna inizia inoltre a collaborare con

Arterego (www.arterego.org) e con il progetto di circo sociale “circo inzir”
(www.circoinzir.it) con cui porta spettacoli in zone del mondo dove la vita è resa

difficile da povertà, guerre e sfruttamento . Oggi è facile trovare “Mr” Sacha a
zonzo per le piazze d'Italia o a infuocare feste e festival circensi con il suo

spettacolo di strada. 

http://www.arterego.org/
https://www.circoinzir.it/
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